MUZIKOTERAPIE

samanské zpévy

Muzikoterapie je léceni hudbou, které vede k navozeni pozitivnich zmén v oblasti téla, duse a
emoci. Md schopnost piisobit soucasné a hluboce na vsechny sloZky lidské osobnosti.

Zpév, hra na hudebni ndstroje, relaxace s hudbou, to vse umoZziiuje lépe pozndvat sebe sama a
nalézat tak svou vnitini svobodu.

Prijdte si poslechnout zvuky samanského zpévu za doprovodu Samanského bubnu, salasnické
fujary, brumli, didgeridoo, tibetské misy...

.Prijd'te se priblizit mistu tak podivuhodnému, jakym je vase duse....

Kde: ¢ajovna Luna v Chrudimi
Kdy: ctortek 16. 1. 2014 od 19 hodin
Vstupné: 80,- K¢

Lektor: Mgr. Markéta Havlovd - Kropdckovd

Organizuje: ema.studio@email.cz, www.tvorivyzivot.cz
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