
Podvečerní setkání v čajovně LUNA v CHRUDIMI 

Tibetské misky 
muzikoterapie 

 
 

Ve zvuku tibetské mísy se prý odráží vibrace vesmíru. Tyto hudební nástroje jsou 
domovem v Himálaji. Frekvence jejich tónů pomáhají lidskému duchu i tělu nalézt 
přirozenou frekvenci, a tím je harmonizují a léčí. 
Na západě dostaly přezdívku zpívající mísy. Dále se budete moci zaposlouchat do zvuků 
činelek, bubnu, dešťové hole, zvonků Koshi a gongu. 

Zvuky těchto nástrojů navodí hlubokou relaxaci, 
dovedou Vás ke klidu a pohodě. 

Jsou živé a vždy přinášejí jedinečný osobní prožitek. 

Čas: čtvrtek 6. 2. 2014 od 19 hodin 
Cena:  80,- Kč  

Místo konání:  čajovna Luna, Chrudim 

Hraje: Věra Radoňová z Pardubic 
 

Organizace a bližší dotazy:  tel. 608 067 127, ema.studio@email.cz, www.tvorivyzivot.cz 
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